Ciclo do Cuidado
do Instituto Sabin:
Saude preventiva para
pessoas em situacao de
vulnerabilidade social




Ficha tecnica

Reportagem e edicao: Barbara Caldeira
Organizacao: Gabriel Cardoso
Colaboracao: Karen Gois e Julia Marconi
Revisao: Gabriel Cardoso e Karen Gois

Projeto grafico e editorial: Fabricio Moura

ISBN 978-85-67209-09-8

Instituto Sabin

SAAN Quadra 03, lote 165 - parte
Zona Industrial - Brasilia (DF) - Brasil CEP
70.632-300 E-mail: instituto@institutosabin.org.br

Novembro, 2023 /\




Indice

Carta ao lettor/a leitora 3

Capitulo 1

O que ¢ o Ciclo do Cuidado 5

Capitulo 2

Como funciona o Ciclo do Cuidado 10

Capitulo 3

Quem faz parte do Ciclo do Cuidado 14

Capitulo 4

Consultas de Enfermagem 19

Capitulo 5

Exames 24

Capitulo 6

Consultas Medicas 29

Capitulo 7

Educacao em Saude 33

Capitulo 8

Beneficios entregues 57
41

Mensagem final




O

Carta ao lettor
/a leitora

m um cenario marcado pela pandemia da Covid-19, no

turbulento ano de 2021, nos deparamos com um desafio: como

proporcionar cuitdados preventivos de saude a pessoas em
situacao de vulnerabilidade socioecondmica, mantendo o
distanciamento social, em multiplos municipios onde o Instituto
Sabin atuava?

O programa Cuidando da Comunidade do Instituto Sabin ja tinha
uma capilaridade consideravel, capaz de proporcionar acesso a
exames diagnosticos para brasileiros em extrema vulnerabilidade. No
entanto, ele € um programa reativo, pois atende apenas a demandas
emergentes. Entao, como poderiamos nos tornar proativos na
prevencao e oferecer, alem de diagnosticos, um ciclo completo de
cuidado?

Fol nesse momento gue cruzamos Nnossos caminhos com o Instituto
Horas da Vida e, juntos, desenhamos o que viria a ser o Ciclo de
Cuidado. Um ciclo composto por etapas fundamentais na prevencao
de doencas e promocao da saude: educacao, triagem, teleconsulta,
exames diagnosticos e retorno.

No entanto, um desafio permanecia diante de nos: como levar esse
beneficio as pessoas em situacao de vulnerabilidade durante um
periodo de distanciamento social?

Foi ai que unimos organizacdes da sociedade civil (OSCs) que faziam
parte de outro programa de nosso ecossistema, o Saude+, atribuindo-
lhes a responsabilidade crucial de atrair, selecionar e encaminhar os
pacientes que mais necessitavam dessa acao social.

@ sabin
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Assim, a historia do Ciclo de Cuidado do Instituto Sabin teve inicio. E
agora, caro/a leitor/a, vocé conhecera conosco cada detalhe dessa
jornada extraordinaria.

[remos compartilhar com vocé nao apenas numeros de atendidos,
mas Nossos metodos de abordagem, historias de doencas
diagnosticadas precocemente e tratadas com sucesso, vidas que
foram salvas, e relatos na transformacao da autopercepcao em
relacao a vida, saude e ao significado do cuidado preventivo,
mesmo quando alguem se encontra em uma situacao de
vulnerabilidade.

A estrutura da obra se nicia com a explicacao do que ¢ o Ciclo de
Cuidado, seu funcionamento e quem faz parte dele (capitulos 1, 2 e
3). Os capitulos seguintes irdo detalhar as etapas do ciclo, como
consultas de enfermagem (4), exames (5), consultas médicas (6) e
educacao em saude (7). Por fim, o livro traz os beneficios entregues
pelo programa (capitulo 8) e uma mensagem final sobre o futuro da
iniciativa (9).

Neste maternial, registramos os primeiros dois anos do Ciclo de
Cuidado com a esperanca de gue nosso conhecimento possa servir
de inspiracao para a concepc¢ao de novos projetos que promovam
a saude em todos os cantos do Brasil. Prepare-se para mergulhar em
historias de esperanca, surpresa e dedicacao, que provam gque,
mesmo em tempos dificets, € possivel fazer a diferenca.

Gabriel Cardoso

Gerente-executivo do Instituto Sabin
Novembro de 2023
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CAPITULO 1
O que e o Ciclo

do Cuidado
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Prevencao: a melhor
abordagem

ara entender o que o Ciclo do Cuidado proposto pelo Instituto

Sabin, OSCIP (Organizacao da Sociedade Civil de Interesse

Publico) responsavel pelo Investimento Social Privado do
Grupo Sabin, um dos maiores players no setor de medicina
diagnostica do pais, em parceria com o Instituto Horas da Vida, que
promove a inclusao socilal de pessoas em situacao de
vulnerabilidade, € preciso que vocé responda a uma pergunta com
sinceridade.

Voceé culda da sua saude apenas
quando fica doente ou de forma a
prevenir que 1Sso aconteca?

Se sua resposta fol a primeira opcao, saiba que vocé
nao esta s6. Em todo o mundo, a abordagem
preventiva em saude, a ideal, € um desafio.

De acordo com relatorio da Organizacao Mundial de Saude
divulgado em 2021, sete em cada dez mortes no mundo
sao causadas por doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTSs), como diabetes e hipertensdo. Com um diagnostico
precoce e manejo correto, muitas dessas perdas humanas
poderiam ser evitadas.

& sabin 7
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E se 1sso acontece mesmo com pessoas que tém plano de saude ou
recorrem a atendimentos particulares, a situacao e ainda mais grave
para quem nao tem condicoes de arcar com esses custos.

Para se ter ideia, dos RS143 bilhdes investidos no Sistema Unico de
Saude (SUS) em 2022, menos de um terco (24,4%) foi destinado a
saude preventiva.

E nesta lacuna que, a partir do Ciclo do Cuidado, o Instituto Sabin
age: fazendo o repasse sistematico de recursos privados para fins
publicos, expandindo 0 acesso a prevencao em parceria com uma
rede de profissionais mobilizada pelo Horas da Vida.

@ s3bin
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Cuidando da pessoa, e nao
apenas da doenca

Oor melo da doacao de teleconsultas e exames laboratoriais, o

core business do Grupo Sabin, o Ciclo do Cuidado possibilita,

desde 2021, o acesso a saude preventiva oferecendo
acompanhamento profissional e medicina diagnéstica de
qualidade a pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

O Ciclo do Cuidado e disponibilizado para Organizacdoes da
Sociedade Civil (OSCs) que participam do programa Saude+ do
Instituto Sabin, voltado para o fortalecimento de empreendedores
soclals que fazem a gestao dessas organizacoes em todo o pais.

Em 2021, o projeto beneficiou pessoas de 24 instituicoes a partir de
uma abordagem geral de saude preventiva. Em 2022, o ciclo se

voltou para as doencas cronicas nao transmissivels e contemplou 14
OSCs.

‘NOs vivemos em um modelo hospitalocéntrico, no qual o cuidado a
saude e feito de uma forma reativa, e nao preventiva. Isso acaba nao
sendo um cuidado da saude, mas stim da doenca. Todo ser humano
merece saude de qualidade’, explica Gabriel Cardoso, gerente-
executivo do Instituto Sabin.

‘Quando trabalhamos a abordagem
preventiva no Ciclo do Cuidado, estamos
olhando nao para uma doenca especifica,
mas para a saude da pessoa de forma
integral, de acordo com o0 momento de vida
dela, a situacao social e perfil, buscando
antecipar e prevenir qualquer tipo de
problema.”

/\
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Gabriel Cardoso

Gerente-executivo do Instituto Sabin

& sabin o



O

Iniciativa privada na
construcao de um mundo
melhor

abriel conta que o Ciclo do Cuidado contribut com trés dos

17 ODSs (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)

propostos pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU). Eles
sao um apelo global para “acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de paz e de prosperidade’, nas palavras do orgao.

"De forma direta, agimos a partir do ODS 3, que € o da saude integral
e bem-estar. Mas indiretamente, a partir de uma integracao sistémica
entre os demais programas do Instituto Sabin, também atuamos na
reducao de desigualdades e na erradicacao da pobreza’, conta.

Ele explica que pessoas saudavels se tornam mais aptas para atencao
a outras esferas da vida, como inclusao produtiva e educacao. Ainda,
que a saude, guando nao cuidada, fortalece o cenario de pobreza.

SAUDE E
BEM-ESTAR ERRADICAGAO 1 REDUGAO DAS

DA POBREZA DESIGUALDADES

A

A AN KEL

A 4

Para o gerente-executivo, o campo social € muito desafiador,
especialmente no Brasil, com complexas questoes estruturais,
econdmicas e ambientais, e a vontade do Instituto Sabin € fazer cada
vez mais. "Estamos lancando, inclusive, um Ciclo do Cuidado 2.0,
aprimorado pela nossa experiéncia’.

@ sabin .



CAPITULO 2
Como funciona o

Ciclo do Cuidado




O

Cuidando da jornada
completa do paciente

'O Ciclo do Cuidado tem a preocupacao de cuidar da jornada
completa do paciente. Nao e sO uma consulta pontual, tem todo um
processo muito maior do que isso’, explica Camila Sartorato,
enfermeira e gerente de projetos da organizacao Horas da Vida,
parceira do Instituto Sabin nos ciclos de 2021 e 2022.

Ela conta que o acompanhamento bem proximo que o Ciclo do
Cuidado faz gera resultados efetivos e evita a evasao. Sim, 0 cenario

e INcoOmModo, mas muitas vezes as pessoas em situacao de
vulnerabilidade social se deparam com uma realidade em que outras
questoes se Impoem como mais urgentes do que a prevencao em
saude.

“Nos pegamos na mao do paciente e
caminhamos com ele passo por passo, com
atencao a todo momento em como esta
sendo a experiéncia para ele e sempre
acolhendo. Engajar € um desafio,
especialmente quando fazemos 1sso de forma
remota e diante das desigualdades. Por 1sso
nosso acompanhamento e tao importante,
assim como o comprometimento das OSCs.”

Camila Sartorato
Enfermeira e gerente de projetos do Horas da Vida

A jornada de cada paciente no projeto envolveu, dessa forma, varias
etapas, como a tritagem em consultas de enfermagem, check-up
para rastrelo de doencas, com exames feitos nos laboratorios da rede
do Grupo Sabin espalhados pelo Brasil, consultas meédicas para
analise de resultados e educacao em saude.

@ sabin .
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O fluxo do
Ciclo do Cuidado

Etapa l

Selecao dos participantes

O primeiro passo fol a selecao dos pacientes para o
projeto nas Organizacdes da Sociedade Civil (OSCs) @
ja parceiras do Instituto Sabin, participantes do g
Programa Saude+. “A partir disso, nos, do Horas da o

Vida, fizemos a aproximacao e a sensibilizacao para

o Ciclo do Cuidado’, explica Camila.

Etapa 2

Consultas de enfermagem (triagem)

As pessoas selecionadas para o Ciclo do Cuidado
passaram por uma triagem, junto a uma enfermeira,
para coleta das primeiras informacoes nao apenas
sobre a saude do paciente, mas também sobre
aspectos socioeconomicos e de comportamento,
como habitos alimentares e de atividade fisica, alem
de consumo de alcool, por exemplo.

Etapa 3
Check-up na rede do Grupo Sabin

Os pacientes realizaram um pacote de exames nos
laboratorios do Grupo Sabin espalhados por todo o
pais antes da consulta medica, como de glicemia,
para verificar a existéncia ou predisposicao para
diabetes, por exemplo, e colesterol, que se relaciona
com a hipertensao.

INSTITUTO
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Etapa 4

Consultas medicas

Na sequéncia, os pacientes passaram por
teleconsulta com medicos especialistas, ja munidos
dos resultados dos exames e informacoes
coletadas na anamnese feita no Nicio do pProcesso.
Quando necessario, exames complementares
foram realizados gratuitamente pelo Grupo Sabin.

Etapa 5

Encaminhamento para o SUS

Ja diagnosticados e orientados nao so pela equipe
medica, mas também de enfermagem, 0s pacientes
foram encaminhados para o SUS para acesso a
medicacao e tratamento adequados.

Etapa 6

Educacao em Saude

Para impactar ainda mais pessoas alem dos pacientes
atendidos e facilitar o acesso a informacaoes de
qualidade, o Horas da Vida criou maternais
explicativos com linguagem didatica e acessivel sobre

saude integral. —
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CAPITULO 3
Quem faz parte do

Ciclo do Cuidado
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ara garantir o sucesso do projeto em suas duas edicoes, a

colaboracao entre instituicoes e pessoas se fez fundamental.

Alem da sintonia entre o Instituto Sabin e o Instituto Horas da
Vida, fol necessario contar com pontos focais nas Organizacdoes da
Sociedade Civil (OSCs) parceiras para engajar os participantes da
niclativa.

Colaboracao: palavra-chave
no Ciclo do Cuidado

Karen Gois, analista de projetos do Instituto Sabin, fala sobre a
importancia dos pontos focais, que atuaram no Ciclo do Cuidado
ajudando na selecao dos participantes e nos lembretes dos
agendamentos, mas também tirando duvidas e, muitas vezes,
organizando a estrutura necessaria para a realizacao das teleconsultas.

“A participacao dos pontos focais no Ciclo do
Cuidado fol essencial para que o projeto
decolasse. Eles conhecem a fundo os seus
assistidos e entenderam para quais pessoas o
projeto seria mais relevante. Se chegamos ate

T - aqui, é porque cada ponto focal fez parte
v dessa historia e deixou o seu legado.”
Karen Gois
Analista de projetos do Instituto Sabin




Patricia Felippe, assessora administrativa da instituicao Esperanca Sem
Limites - Cidade dos Meninos, localizada em Campinas, Sao Paulo, fol
um dos pontos focais mobilizados no Ciclo do Cuidado de 2022.

A organizacao esta ativa desde 1990 e acolhe criancas e adolescentes
em situacoes de risco, oferecendo reforco escolar, formacao para
Iniclacao profissional e preparacao para o mercado de trabalho. Ao
todo, treze assistidos participaram do projeto do Instituto Sabin,
completando todo o ciclo.

‘O programa oportunizou e acelerou consultas e exames das nossas
criancas acolhidas para a investigacao de suspeita de algumas
patologias’, explica.

“Fol uma alegria enorme participar do Ciclo
de Cuidado pois sabia o quanto iria
impactar as criancas acolhidas aqui na
instituicao. Sinto que pude contribuir
significativamente na gestao e
compartilhamento de informacoes para o
\/ acesso a plataforma de teleconsultas.
Acompanhar casos de criancas obtendo um
directonamento no tratamento adequado

para o cuidado de uma doenca especifica
me encheu de orgulho ao fazer parte.”

/—\
-
—

Patricia Felippe

Assessora administrativa da organizacao Esperanca
Sem Limites
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E se o Ciclo do Cuidado de 2022 impactou positivamente a vida das
criancas e adolescentes da organizacao Esperanca Sem Limites, fez o
mesmo com as pessoas, especlalmente mulheres, assistidas pelo
Instituto Entre NOs Tecnologias Sociais - IENTS, localizado em
Planaltina, Distrito Federal.

O IENTS, que existe formalmente desde 2018, trabalha com projetos
voltados para o crescimento socioeconOmico da comunidade em
situacao de vulnerabilidade da regiao. Na niciativa do Instituto Sabin,
26 pessoas niclaram o ciclo e 22 concluiram todas as etapas.

Renata Melo, do IENTS, também foil ponto focal no programa. Ela
explica que o seu papel envolveu selecionar as mulheres
participantes, apolar no cadastro e disponibilizar uma sala
individualizada com computador para a realizacao das teleconsultas.
Ela € grande entusiasta do Ciclo do Cuidado e se alegrou ao fazer
parte dos beneficios gerados.

“Muitas das mulheres que participaram do
Ciclo do Cuidado ha anos queriam fazer os
exames, mas nao conseguiam. Algumas
| descobriram alteracoes nas taxas. Tivemos
4 ate um caso em que um cancer de tireoide
[ fol1 descoberto no projeto, que ofereceu
\/ exames laboratoriais e ate mesmo uma
tomografia. Com isso, a cirurgia e o

tratamento foram feitos pelo SUS. Esse
programa salvou a vida da Fatima.”

-
/ '
—

Renata Melo
Presidente do Instituto Entre Nos Tecnologias Sociais

INSTITUTO
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Quem participou da edicao de 2021 do Ciclo do Cuidado também
sente orgulho em fazer parte do projeto. A Associlacao Emilia
Machado (AEMBA), localizada em Salvador, Bahia, foi uma das 24
OCSs contempladas na primeira fase. Foram 16 jovens beneficiados
pela parceria com o Instituto Sabin.

A nstituicao, regulamentada em 2018, tem como missao prestar
assisténcia as pessoas de baixa renda nas areas de educacao, saude,
trabalho, esporte, cultura e lazer, capacitando adolescentes para se
tornarem jovens aprendizes no mercado de trabalho e construirem
uma carreira.

Ediana Rodrigues, voluntaria na AEMBA, fol o ponto focal da
organizacao no programa, que considera de grande impacto
positivo.

“O Ciclo do Cuidado foi muito
enriguecedor tanto para a nossa
assoclacao quanto para nossos assistidos
que participaram. Alem da agilidade para
fazer os exames e as consultas, sentimos
um cuidado muito grande do Instituto
Sabin e do Instituto Horas da Vida com os
Nnossos jovens, com um atendimento
personalizado. Todos os assistidos
estavam realmente necessitando das
consultas, deste cuidado, entao o impacto
fol realmente muito positivo.”

Ediana Rodrigues
Voluntaria na Associacao Emilia Machado

@ s3bin
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Consultas de

Enfermagem
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ual o perfil socioecondmico dos participantes do Ciclo do

Cuidado? Qual o historico de saude? Quais sao 0s habitos de

allmentacao e atividades fisicas? Sim, essas perguntas foram
minuciosamente respondidas. Todo o levantamento foi feito na fase
das consultas de enfermagem, uma triagem para encaminhar os
pacientes da melhor forma para os exames e consultas medicas. Para
vocé ter uma ideia, no Ciclo do Cuidado de 2022 foram 237 consultas
de enfermagem realizadas.

A enfermeira Ralane Andrade participou ativamente deste processo e
conta que se sente muito agradecida pela oportunidade de contribuir
de forma real para o0 acesso a saude.

"‘Acompanhar esse projeto for muito
importante para mim, pude realmente ver a
realidade do nosso pais. A maior parte das
pessoas participou com muito entusiasmo
porgue nunca teve acesso a exames e uma
abordagem diagndstica fora do SUS. O Ciclo
do Cuidado impactou nao apenas a vida da
pessoa que participou, mas também as vidas
de famihares. Percebi uma gratidao imensa
por parte de quem fo1l beneficiado.”

Raiane Andrade
Enfermeira do Ciclo do Cuidado do Instituto Sabin




O

Mapeando o publico
do Ciclo do Cuidado 2022

No Ciclo do Cuidado de 2022, as consultas de enfermagem
permitiram um mapeamento interessante sobre o publico participante,
composto por 237 pessoas. Agui estao alguns dados relevantes:

94,51%

das pessoas participantes do Ciclo do Cuidado
2022 nao possuiam convénio meédico

58,22%

dos beneficiados tinham rendas familiares de até
1 salario minimo

26,587%

Q
% tinham familias compostas por ate trés pessoas

91,56%

nunca tinham realizado teleconsultas em saude

iy
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24,37

apresentaram obesidade de acordo com o Indice
de Massa Corpodrea (IMC)

58,22%

declararam que nao praticavam atividades fisicas

72,577

consideraram boa a alimentacao diaria

22,367%

declararam que a alimentacao era ruim

55,69%

declararam que a familia consumia, a0 menos
trés vezes por semana, alimentos mais saudaveis
como legumes, frutas, hortalicas, leite, graos e
carne fresca




das pessoas participantes do Ciclo do Cuidado
2022 declararam ter historico familiar de doencas
cronicas nao transmissiveis

o 86,497%
S|

Entre as doencas cronicas nao transmissivels
relatadas no historico familiar, as principais foram:

@® Hipertensao (pressao alta) - 72,34%
® Diabetes -61,70%
® Doencas cardiacas, como insuficiéncia cardiaca - 22,97%

® Hipercolesterolemia (colesterol alto) - 16,17%

@ sabin o
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epols da consulta de enfermagem inicial, as pessoas

participantes do Ciclo do Cuidado foram encaminhadas para

exames na rede de laboratorios Sabin, que estao espalhados
por todo o Brasil.

Ciclo do Cuidado Ciclo do Cuidado
2021 2022:

85 vouchers para exames 211 vouchers para exames
utilizados em 2021 utilizados em 2022
491 exames laboratoriais 1817 exames laboratoriais

realizados realizados
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Exames laboratonais.
essenciais para um
diagnostico preciso

Para o médico Fernando Uzuelli, especialista em Medicina da Familia
g Comunidade e head da Rita Saude, plataforma de acesso a saude
do Grupo Sabin, a realizacao dos exames com maxima agilidade e

qualidade traz impactos muito positivos para as pessoas em situacao

de vulnerabilidade.

"Este grupo tem uma incidéncia maior de condicoes negligenciadas.
E comum que, em situacdes assim, uma doenca crénica ndo
transmissivel leve anos para ser identificada’, conta.

@ s3bin

“Os exames de medicina diagnostica sao
parte fundamental no diagnostico precoce e
no acompanhamento do controle de
condicoes cronicas, atuando, assim,
diretamente na promocao a saude. Estender
O acesso a pessoas em situacao de
vulnerabilidade social significa apoia-las no
acompanhamento das suas condicoes de
saude, o que esta ligado diretamente a um
dos sete valores do Grupo Sabin, que é o
respeito a vida.”

Fernando Uzuelli

Médico e head da Rita Saude, plataforma de acesso a
saude do Grupo Sabin

2/
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Quando exames
salvam wvidas

Foram os exames laboratoriais e uma tomografia feitos no programa
Ciclo do Cuidado 2022 que mostraram gue Fatima Krinski, assistida
pelo Instituto Entre Nos Tecnologias Sociais, apresentava cancer de

tireoide.

“Eu agradeco muito ao Instituto Entre Nos e
ao Instituto Sabin por me ajudarem. Em 2022,
eu participetl do Ciclo do Cuidado e, na
epoca, me sentia muito mal, precisei fazer
alguns exames e consultas e fui
diagnosticada com cancer de tireodide. Os
exames foram muito importantes. Fiz a minha
cirurgia de retirada total de tireoide pelo SUS,
hoje esta tudo bem com a minha saude e eu
espero que este projeto abrace muitas outras
pessoas e muitas vidas pelo caminho!”

Fatima Krinski

Assistida pelo IENTS e participante do Ciclo do
Cuidado do Instituto Sabin em 2022

@ sabin e
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Tranquilidade para pacientes
e suas familias

Quem tambem passou por exames na rede de laboratorios do Grupo
Sabin dentro do Ciclo do Cuidado (2021) foi Michele Gomes, hoje
com 16 anos, jovem assistida pela Associacao Emilia Machado Bahia
(AEMBA).

Tanto a adolescente quanto a sua mae, Creude Miranda de Oliveira,
ou Dona Creude, como é chamada no projeto, gostaram da
experiéncia e se sentiram mais tranquilas com exames em maos
feltos na rede Sabin, referéncia em medicina diagnostica.

‘O atendimento do Ciclo de Cuidado do
Instituto Sabin é perfeito, o tempo todo se
preocuparam muito com a gente. Fui fazer o
exame e e tudo organizadinho, limpinho. Eu
me senti realizada e pude ter uma visao mais
completa da saude, mude1 varios habitos para
ser mais saudavel.”

Michele Gomes

Jovem assistida pela AEMBA e participante do Ciclo do
Cuidado do Instituto Sabin em 2021

“Eu sO tenho a agradecer o cuidado que
tiveram com a gente, com a forma de nos
tratar e de nos acolher enquanto a Michele
fazia exame. Realmente nos abracaram com
muito respeito e muito carinho, e 1sso se
repete com todos os pacientes.”

Creude Miranda de Oliveira
Mae da Michele

@ sabin -
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om exames feitos, os participantes do Ciclo do Cuidado foram
encaminhados para teleconsultas medicas com profissionais
mobilizados pelo Instituto Horas da Vida.

~

Nas duas edicoes do
projeto, ja foram
realizadas, ao todo,

460 consultas meéedicas,

sendo 254 em 2021
e 206 em 2022.

O atendimento foi feito com foco em atencao primaria, contando
com medicos generalistas, pediatras, ginecologistas e
dermatologistas.

Atencao primaria
em foco

No Ciclo do Cuidado 2021, por exemplo, voltado para a saude
preventiva de forma ampla, esta fol a composicao das
especialidades, considerando as primeiras consultas (150):

Ginecologista

Clinico geral

Pediatra

Dermatologista

INSTITUTO
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Descobertas para
as melhores abordagens

Na edicao de 2022, voltada para as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), o momento da consulta médica, no qual os
exames laboratoriais foram avaliados, revelou, muitas vezes, uma
grande diferenca entre o historico familiar coletado na consulta de
enfermagem e o diagnostico real do paciente, mostrando a
relevancia da iniciativa.

Alguns dados para que voce possa entender melhor:

Apenas Wt 59 pacientes

13 pacientes @ apresentaram
informaram - Hiperglicemia apos
historico de realizacao dos

Diabetes.... exames, [e=ige-No (=

45 vezes mais

Apenas ...mas
CC:)@ apresentaram

O elevacao dos niveis
de Colesterol, (= (!

iInformaram
historico de
Hipercolesterolemia... de 5 vezes mais
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Diagnostico correto,
tratamento adequado

Em 2022, apds a realizacao das teleconsultas medicas, 86 pessoas
foram encaminhadas para as Unidades Basicas de Saude do SUS.
Tambem foram feitos encaminhamentos para especialidades
medicas de acordo com cada necessidade:

Cardiologia :
Endocrinologia f \
Otorrinolaringologia
Ginecologia
Ortopedia
Hematologia
Oftalmologia

Pediatria

Pneumologia

@ abin 33



CAPITULO 7
Educacao

em Saude
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ara gerar ainda mais valor e acompanhar de forma proxima as

pessoas em suas jornadas de saude, o Ciclo do Cuidado do

Instituto Sabin contou, nas duas edicoes, com acoes de
educacao em saude.

Em 2021, 14 conteudos informativos sobre diversos
assuntos relevantes foram publicados na pagina
Saude+ ao longo de seis meses, impactando mais
de 425 pessoas.

Entre os temas abordados na primeira edicao

do Ciclo do Cuidado, estavam:

Obesidade Doencas reumaticas

Doencas respiratorias

Covid-19 Cancer de mama

Diabetes gestacional Estresse

Ja em 2022, foram 7.490 beneficios gerados a partir
de 10 conteudos, um impacto 17 vezes maior do
que o da edicao anterior.

Foram trabalhados

temas como:

Higiene intima feminina Cancer de prostata

Dor de cabeca em mulheres

Diabetes InfeccOes sexualmente transmissiveis

Desidratacao Saude mental

@ sabin o
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Saude como
estilo de vida

Outra entrega relevante feita no Ciclo do Cuidado 2022 fo1 o e-book
‘Saude como estilo de vida®" elaborado pelo Instituto Horas da Vida.

Com linguagem acessivel, recursos visuais € até mesmo exercicios
para fixar o conhecimento, 0 material explicou o que sao as doencas
cronicas, deu dicas de qualidade de vida e bem-estar, assim como
orientacoes de nutricao e para a pratica de atividades fisicas.

Camila Sartorato, enfermeira e gerente de projetos da organizacao
Horas da Vida, coordenou a producao do e-book, que considera uma
forma de multiplicar bons habitos.

‘'Se uma mae, em geral a responsavel pelo preparo dos alimentos nas
familias, absorve este conhecimento, 0 impacto da nossa iniciativa se
estende, porque ela pode levar essas mudancas positivas para mais
pessoas, como os filhos’, explica.




O

Prevencao em saude em
qualquer lugar do Brasil

A tambéem enfermeira Rafaela Limeira colaborou com a producao do
maternial e fala, com orgulho, do trabalho realizado.

“Cada assunto abordado no e-book foi
pensando no publico final que teria acesso
ao conteudo. Nos preocupamos em tornar o
material dinamico, de facil entendimento.
Levar prevencao em saude para a populacao
é muito gratificante. O Instituto Sabin tem
sido muito importante na vida de milhares de
pessoas, ja atingimos varios estados do Brasil
com estes projetos e continua-los significa
alcancar aquelas pessoas desassistidas, seguir
contribuindo e auxilhlando nas filas do SUS.”

Rafaela Limeira
Enfermeira do Ciclo do Cuidado do Instituto Sabin
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CAPITULO 8
Beneficios

entregues




de 2021 e 2022, Organizacdes da Sociedade Civil de todas

O Ciclo do Cuidado do Instituto Sabin impactou, nas edicdes

as regioes do Brasil:

Norte - 4 OSCs “
/N

‘ l Nordeste - 2 OSCs
Centro-oeste - 15 OS ’
Sudeste - 15 OSCs

Sul - 2 OSCs

Somente em 2022, foram cerca de 8.374
beneficios entregues em todas as frentes de
atuacao, sem contar os impactos indiretos.

& sabin 0
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Para as OSCs,
iImpactos vao muito
aléem de numeros

‘A nossa maior satisfacao foui ter visto a alegria dessas pessoas
em serem atendidas! Elas se sentem amadas e cuidadas, o que,
para nos, € o amor em acao. Fot incrivel. O que parece simples
e Obvio para uns e esperanca de vida para outros.”

Renata Melo
Presidente do Instituto Entre Nos Tecnologias Sociais

"As assistentes socilais que acompanharam cada crianca
acolhida durante as consultas e exames compartilharam a
alegria e a satisfacao em poder ter participado de tudo 1sso e,
principalmente, por verem melhorias na saude e no bem-estar
de cada vida que participou do Ciclo do Cuidado.”

Patricia Felippe

Assessora administrativa da organizacao Esperanca Sem Limites

"Realmente valeu muito a pena para nossos jovens a
participacao no Ciclo do Cuidado do Instituto Sabin. Como
acompanhel todo o processo, tive retorno tanto dos
adolescentes quanto dos responsaveils e o0 atendimento
personalizado e de muita qualidade se destacou durante todo
O projeto.”

Ediana Rodrigues
Voluntaria na Associacao Emilia Machado

INSTITUTO
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O Ciclo do Cuidado
2.0 vem ai

Diante de tantos resultados positivos, o Instituto Sabin esta
trabalhando em uma nicilativa para deixar o processo mais
completo: o Ciclo do Cuidado 2.0.

Fernando Uzuelli explica que este € um projeto do Instituto Sabin
que, atraves da plataforma de teleconsultas Rita Saude, oferece 1 ano
de acompanhamento na rede de clinicas de telemedicina Amparo
Saude, do Grupo Sabin.

‘O programa e composto por consultas programadas, ou seja,
aquelas que a equipe de saude agenda com o paciente, e por
consultas nao programadas, que sao aguelas que o paciente solicita
quando precisar’, conta o medico.

Para ele, o Ciclo do Cuidado 2.0 envolve saude integral e
autocuidado apoiado. “Isso ajuda, e muito, na autonomia do controle
da saude do proprio paciente’, conclul.

o .
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Mensagem
Final

Agradecemos a jornada que tivemos ao lado do Instituto Horas da
Vida em 2021 e 2022. Agora, em 2023, o Ciclo de Cuidado continua,
desta vez com a parceria entre Instituto Sabin, Rita Saude e Amparo
Saude.

Os pacientes deste ano estao sendo indicados por OSCs de outros
programas além do Saude+, como o PAIS. No novo ciclo,
atenderemos nao somente os beneficiarios das OSCs, mas também
colaboradores destas instituicoes que nao tenham plano de saude e
ganhem ate um salario minimo.

Durante os 12 meses do ciclo atual, temos a meta de acompanhar
500 vidas em trés dimensoes de impacto social:

1.avallando a percepcao que o individuo tem sobre a seu
contexto de vida, dentro do espectro de indicadores de saude,
considerando seus oObjetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes no sistema de cultura e valores que esta inserndo;

2. promovendo O acesso a atencao primaria a saude; e

3.buscando evitar internacoes por condicOes sensivels a atencao
primaria.

E assim que nos esperamos contar, em 2025, outras historias como
as de Fatima, Michele e Dona Creude, e assim reafirmar que o
Instituto Sabin esta no caminho certo para cumprir a sua missao:
contribuir para a melhoria da qualidade de vida, do bem-estar e
da prosperidade nas comunidades onde o Grupo Sabin atua,
fomentando a itnovacao social.

Gabriel Cardoso
Gerente-executivo do Instituto Sabin
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https://ritasaude.com.br/
https://amparosaude.com.br/
https://amparosaude.com.br/
http://www.pais.org.br/
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